Soft Care hygiena rak

Postup pre spavne umyvanie a dezinfekciu rak

Umyvanie rak

Namocte si e

ruky.

Rozotrite mydlo
pod nechty.

Osuste ruky

m i jednorazovym

papierovym
obraskom.

Dlan nadlan s
prepletenymi
prstami.
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(Soft Care)

Naneste
dostatok mydla
na celd plochu
rak.

Posichajte lavy
palecv pravej
dlani a naopak.

Obraskom
zatvorte
kohatik.

Rozotrite
dezinfekciu pod
nechty.

Rozotrite mydlo
nadlane.

Rozotrite mydlo
koncekmi
prstov pravej
ruky v lavej
dlani a naopak.

Dezinfekcia rak
Naneste
dostatok
dezinfeké¢ného
prostriedku na
celd plochu rak.

Posichajte lavy
palecv pravej
dlani a naopak.
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Prava dlan
cez lava ruku s
prepletenymi
prstamia
naopak.

Rozotrite mydlo
po zapdstie.

Rozotrite
dezinfekciu na
dlane.

Rozotrite dezinfekciu

prstami pravej ruky v lavej
dlani po smere hodinovych

ruciciek a potom v

opacnom smere. Urobte
to isté prstami lavej ruky v

pravej dlani.

Umyvanie rak
Doba trvania celého postupu: 40-60 sekind

Dezinfekcia rak
Doba trvania celého postupu: 30 sekdnd

Dlafn nadlan s
prepletenymi
prstami.

Dokladne
oplachnite
vodou.

Prava dlan

cez lava ruku s
prepletenymi
prstami. To isté
urobte s pravou
rukou cez lava.

Viac informdcii v Karte
bezpecnostnych tdajov



